
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
国際ママ・パパ会ボランティアを 1 年間経験して…感想をいただきました！ 

●一年間、あっという間でした。いろいろな国のママ、パパとお話しできて、とても楽しかったです。口下手なわたしが司会進行を務め

ることができたのも、良い経験になりました。 

●育児をしている時間と異なる時間を過ごせてとてもリフレッシュになりました。娘も最初は場所見知りをしていましたが、回を追うご

とに周りの環境や人に慣れて楽しそうに過ごしていたことも印象的でした。親子ともにボランティアを経験したことが良い刺激になりま

した。 

●育休中にめぐりあったボランティア活動…不安な思いもありましたが、皆さんのやる気に引っ張ってもらい毎回楽しんで活動すること

ができました。 

●いろいろな国の文化や習慣を教えてもらったり、海外出身のママやパパと交流し親子でお友だちになることができた貴重な機会でし

た。ボランティアを一緒に務めたママたちとも知り合いになれて…いいこと尽くしでした。 

●いろいろな意見を出し合って企画し、皆と一緒に企画したイベントを存分に楽しむことができました。 

●育休中にボランティアに参加できて、とても充実した時間が過ごせました。毎回内容を検討するときに、他のボランティアの皆さんの 

アイディアが豊富過ぎて、とても勉強になりました。 

 

 

 

   

Ḳ5 10 ṕ Ṗ10 Ḳ30 Ṍ11 Ḳ30 

Ḳ אל  

Ḳ  

春は…新たな出会いの季節ですね。 

お引越しして来られた皆さんで一緒におしゃべり

しながら地域の情報交換やお友だちづくりをしませ

んか。次回は秋の開催です。 

ご参加をお待ちしています♪ 

ךּ  

ךּ    ḱ Ệ ḭ אל Ệ נּ כֿ ︣Ḯ ể  

צּ  OG ṕ Iso CoccoṖ ḭבֿ ךּ ךּ ףּ ךּ ︡ ךּ ךּ ךּ ︣Ḯ ḭ פּ  

ḱ ︡ ︣Ḯ פּ ︡ ךּ ףḭּקּ שּ כֿ

︡ ךּ ︣Ḯ שּ אל ףּ ךּ קּ כֿ ︡ ︡ ךּ ︣ẽ 

 

ḲỆ 28 ṕ Ṗ13Ḳ30 Ṍ15 Ḳ00 

ḲỄ Ṍ  

ḲỆ 11 ṕ Ṗּפ  ḱ    

お子さんとパパ、力を合わせて楽しいおやつ作り

をしませんか？今年は新鮮な野菜を使ってサラダ

とカップすしを作ります♪ヘルスメイトさんが 

簡単な作り方を教えてくださいます。 

☆アレルギーのあるお子さんはご相談ください。 

ẎḌ ǵȏȆǔǒǢȋɟȫȵȱ ǵ
ɪȵɒ ˺ȉǞȅǞǦƮ 

ǑǜǒǱǫȑƲȖǱǙƲ ►ǭĢȍǒǦ
ǵ ̱ ș ǞȚǮȉȐǏȅǞǦƳ 

ɜɜƲɏɏƲǚǰȉǦǨȉ̌ ǞǭƮ 
ɍɫȤȡɱ ǋȉ ǞǒǪǦǴƳ 
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国際ママ・パパ会は、外国出身のママ、パパが地域で孤立せず、安心して子育てができるよう、いそピヨで定期開催

している 交流や情報交換を目的とした会です。ボランティアをいそピヨ利用者から募り、今期はメキシコ人のママ  

１名を含む、10 名の現役ママたちが 会の企画から運営・実施までを担ってくださいました。 

ₐ∂└⅍  

6/ 24   
ʟẅ 

2/ 17      
 

ḱ ṕ Ṗ ךּ פֿ ︣ḵ 
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10/ 21     
 

ǵ șǔȓǋǲᴕǒǢȅǞǦƮ Ǻǵ
ǹǱ ȑɎɶȶɥɱƳǠǭǔǮǞǦ  

ǲǚǲǚȳɱȽǜȚ ḹ ȏǋἧǵȆȚ
ǱǲɕɪȺɱɆșᾴǘǭǖȓȅǞǦƮ 
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国際ママ・パパ会は年 5 回実施して

います。四季折々のイベントを体験し

てもらうため、企画・準備して本番に

臨みました。今期は会の中で季節に合

わせたアロマをたいて、手遊びや絵本

の読み聞かせを取り入れ、大変好評で

した！  
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Ḳ5 31 ṕ Ṗ10Ḳ30 Ṍ11Ḳ30 

ḲỆ Ṍể2 ףּ אל  

Ḳ5 2 ṕ Ṗּפ  ḱ    

そろそろ歯みがきを始めた方がいいのかな？ 

みがき方やおすすめの歯ブラシを知りたいな。 

区の歯科衛生士さんのおはなししてください 

ます♪。 

☆今年度は４回開催します！ 

  

  



  

 

 

 

 

子育て相談を身近な「いそピヨ」で！！ 
 
「相談というほどではないけど、ちょっと誰かに聞いてみたい。」「はじめ

ての子育てで疲れてしまって、誰かと話したい。」子どものこと、ママ自身

のこと、家族のこと、何でも大丈夫。 いそピヨひろばでも、来所出来ない

方はお電話でもＯＫです。 相談しやすい方法でお気軽にどうぞ！ 

子育てパートナー専用電話  ０４５- ７５０- １３２４ 
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『いそごあかちゃん教室』 におじゃましま～す！   

5 /  9 （水）岡村西部自治会館   5 /15 （火）JA 横浜磯子支店 

  

                
親と子のつどいの広場『夢たま』さんにおじゃましま～す！   

4 /  16 （月）1 0 :45 ～11:15  ※5 月は未定です。お問い合わせください。    

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜子育てパートナーからのお知らせ 
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子育てサポートシステムからのお知らせ 

いそピヨＨＰ 

子育てサポートシステムは、お子さんを預けたり、預かったりする
地域ぐるみの「有償支え合い活動」です。 
預ける人も預かる人も、入会説明会への参加と登録が必要です。 

＊入会説明会＊（10:30 ～11:30 ） 
 

いそピヨ研修室  4/1 ３(金) ２１(土)  ５/ ３０(水)   

新杉田地域ケアプラザ(多目的ホール)    5 / １２(土)     

 

※この日程以外に、個別の入会説明も可能です。 

●申込み・問い合わせ● 

横浜子育てサポートシステム 045 - 750 - 1405  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522285731/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTQ5LnBuZw--/RS=^ADBbvv_DjBy6jIjKCA9ip.Zf_5IsAc-;_ylt=A2RinFsi67paNF0AtR8dOfx7

